Info

Das zentrumRANFT ist ein Begegnungs- und Seminarhaus oberhalb des
Sarnersees mit Sicht auf See und Berge. Es bietet allen Gasten vielseitige
Impulse. In und durch die Stille eine spirituell integrierte und solidarisch
ausgerichtete Haltung zu leben, ist unser Ziel. Achtsamer Umgang mit sich
selbst und seinem Umfeld, Meditationen, Kontemplationsschulungen, Yoga,
Kursangebote, Begleitung von Auszeitgdsten, Gesprache mit Einzelgdsten —
unser Ort der Begegnung findet in einer Atmosphare der Geborgenheit statt.

Informationen und Angebote unter: www.zentrumranft.ch

Wo finden Sie uns?

ov Auto

Von Sachseln aus mit Die Liegenschaft zentrumRANFT liegt
dem Postauto (Bus Nr. 351) unmittelbar beim Dorfeingang von Flieli-
bis zur Haltestelle Ranft. Begrenzte Anzahl Gasteparkplatze
«Flueli-Ranft, St. Dorothea». auf dem Areal oder weitere

Gratisparkplatze direkt im Dorf Flieli-Ranft
(ca. 4 Gehminuten).

Sarnen

See

Fliieli-Ranft

Sachseln

Giswil

zentrumRANFT, Hubel 2, 6073 Flueli-Ranft, +41 41 660 58 58, info@zentrumranft.ch
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Im Licht der gottlichen Weisheit

auf Ostern zu
Dem Wunder trauen und die Osterfreude

miteinander feiern
Lydia Maidl, Francesca Rappay und Ursula Briindler



Kursleiterinnen

Die Kursleiterinnen verbindet eine langjahrige Begegnung bei gemeinsamen
Schulungen zum Herzensgebet und zur spirituellen Persénlichkeitsarbeit bei Franz-
Xaver Jans-Scheidegger.

Lydia Maidl

Theologin und Philosophin mit Schwerpunkt Spirituelle Erfahrungen,
Spiritualitdt und Kunst, Spiritual Care. Padagogische Tatigkeit in Schule,
Hochschule und Erwachsenenbildung. Langjdhrige Erfahrung in christlicher
Kontemplation und Zenmeditation. Psychodramatikerin; Stimmbildung nach
Lichtenberger® Methode. Kreative Gestaltung von Ritualen und ErschlieBung
ihres existenziellen Gehalts. Die Lebenserfahrungen von Frauen sind mir eine
wichtige Quelle auf meinem Weg.

Francesca Rappay

Professionelle Musikerin mit den Ausbildungen als Violinistin, in
Improvisation, Chorleitung, Gesang und Stimmbildung. Konzerttatigkeit als
Kammermusikerin. Pddagogische Tatigkeit. Musikalische Leitung von Chartres
-Seminaren mit Christophe Rogez. Weiterbildungen in TAKETINA-
Rhythmusarbeit, Kérperdisziplinen Tai-Chi und Qigong, Chakren Erforschung.
Begegnung mit Ostlicher Spiritualitdt in Nepal und buddhistischen Klostern.

Ursula Briindler Stadler

Durch das Germanistikstudium bin ich schon friih in den Bereich der Mystik
eingetaucht. Langjahrige Schulungen in systemischer Kurzzeittherapie, das
Theologiestudium, die Ausbildung in Phyllis-Krystal-Prozessarbeit nach C.G. Jung
und die Meditationsschulung bei Franz-Xaver Jans, Griinder der VIA CORDIS,
bilden mein Fundament fiir die Begleitung von Menschen sowie meine Tatigkeit
als Gymnasiallehrerin. Begegnung mit ostlicher Spiritualitdt durch diverse
Aufenthalte in einem Ashram in Stdindien, Reisen in Sri Lanka, Nepal und Tibet
pragen meine Spiritualitatspraxis mit.

Im Licht der gottlichen Weisheit auf Ostern zu

Altes Wissen ist es, das Osterfest auf den ersten Sonntag nach dem
Frihlingsvollmond zu setzen. In diesem Jahr fallt dieser auf den
Grindonnerstag. Wir bewegen uns aus der Stirke des Mondlichts hin
zum Feuer der Ostersonne. Hier in FllGeli-Ranft, an diesem Kraftort
zwischen Bergen und Seen, wo der Mystiker Nikolaus von der Fliie und
seine Frau Dorothea lebten und wirkten, vertrauen wir uns dem
Geschehen von Ostern an. Rituale, Musik, Texte erschlieRen uns das
Geheimnis von Leben und Tod im Licht der Weisheitstraditionen. Wie
kommt mein Herz zum Brennen, wenn wir dem Wunder trauen? Was
will auferstehen in mir? Das Singen und der Zusammenklang helfen uns,
lebendig und durchldssig zu werden. Herz, Leib und Seele kommen in
Bewegung und kénnen verwandelt werden - hin zur Osterfreude und zur
Schonheit des Lebens.

Die Tage sind geflllt mit Stille und Klang, mit Meditation und
gemeinsamen Ritualen, einfiihrenden Impulsen und Austausch. Wir
singen leicht zu erlernende Melodien von Gregorianik bis Taizé und
haben Zeit fiir Wege in die Natur und fiir gemeinsames Feiern. Zu den
einzelnen Kar- und Ostertagen werden entsprechende Schwerpunkte
gesetzt, welche die existenzielle und kosmische Tiefendimension zu
eroffnen suchen.

Auch ohne Vorkenntnisse im Singen oder Meditieren sind Sie herzlich
willkommen.

Zeiten
Beginn um 17.00 Uhr am Dienstag, 04. April 2023
Ende um 13.00 Uhr am Sonntag, 09. April 2023

Kosten

CHF 450 / Euro 390 exkl. Kost und Logis

Bei Schwierigkeiten mit der Finanzierung wenden Sie sich bitte an Ursula
Brindler. Das zentrumRANFT fordert die Tradition des Herzensgebetes.

Ubernachtung pro Person/Nacht inkl. Friihstiick ab CHF 65 im Doppelzimmer/
CHF 75 im Einzelzimmer. Vegetarische Vollpension pro Person/Tag CHF 57.

Anmeldung

Anmeldeschluss: 21. Marz 2023

Anmeldung und Zimmerreservation per E-Mail an info@zentrumranft.ch
oder direkt Gber www.zentrumranft.ch.



